LIIKUMA KUTSUV KOOL

Liikuma Kutsuv Kool on koosloomel pohinev vorgustik, kus osalevad lisaks koolidele ja
kooliperedele TU liikumislabor, sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut, iihiskonnateaduste
instituut, hariduseksperdid ja paljud teised partnerid.

2023. aasta kevadel tegutseb iile Eesti juba 197 Liikuma Kutsuvat Kooli. Tallinna Siidalinna
Kool iihines Liikuma Kutsuva Kooli vorgustikuga 2019. aastal, kuid olime juba eelnevalt
vorgustiku pohimétteid jirginud ja koolis mitmeid muudatusi teinud.

Eesti ja kogu maailma lapsed ei liigu piisavalt. Uuringud néitavad, et vihesel litkumisel ja liigsel
istumisel on negatiivne moju Opilaste tervisele ja heaolule, Opitulemustele ja koolirodmule.
Seetdttu oleme Tartu Ulikooli liikumislaboris loonud haridusuuendusprogrammi Liikuma Kutsuv
Kool ja votnud sihiks toetada koole, et iga koolipdev pakuks litkumisrodmu nii dpilastele kui
Opetajatele.

Liikuma Kutsuva Kooli programm tugineb rahvusvahelisele teadusele, Tartu Ulikooli
litkkumislabori uuringutele ja arendustele ning programmis osalevate koolide kogemustele.

— Koolipaeva llesehitus

Aktiivne Liikumis- Huvitegevus
ainetund opetus ja kooli-
tritused

Ov ©) AKTIIVNE KOOLITEE
: qp " 2 )
,Z/ )

} Opetajate
Aktiivne liikumis-

vahetund voimalused

AKTIIVNE KOOLITEE

0 ¥y
rllli ®
(|. -1 bl
17

Liikuma kutsuv kooliruum ja -6u

Liikuma Kutsuva Kooli pohimotted




litkumine on koolipdeva loomulik osa, mis toetab dppimist, suhteid ja tervislikku arengut;
litkuma kutsuv kool toetab koolipere liikumist aktiivsete ainetundide, vahetundide,
koolitee ja kehalise kasvatuse kaudu;
litkumine on osa koolikultuurist;
litkumist toetavad ka kooliruumid ja koolidu;
litkkumine koolipdeva eri osades toob juurde koolirddmu ning pakub Opilastele voimalust
ka ise osaleda ja panustada oma koolipdeva liikuvamaks kujundamisel;

e liikumine on rohkem kui ainult sport.

Sudalinna Kool jagab vorgustikus jargnevaid

Tallinna Studalinna Kool

Pohikool, linnakool

Opilasi: 520.

kontaktisik: Kerttu Mdlder-Jevdokimov, kerttu.molder@sydalinna.edu.ee.
Kool on valmis enda kogemusi jagama ka inglise keeles.

Jagatavad teemad ja head praktikad:
e Kogupidevakooli mudel — sh vahetunnid Oues ja sees, huvitegevus, pdevakava, 90-
minutilised tunnid
Aktiivne ainetund (peamiselt I kooliaste)
Opilaste kaasamine {irituste korraldamisse ja lbiviimisse
Kogukonna kaasamine — eelkdige tihisiiritused pered + té6tajad + dpilased
Opetajatele suunatud siindmused (matkad, spordiring, vahetund, uute spordialade
katsetamine).

Kes rahastab programmi Liikuma Kutsuv Kool?

Aastatel 2016-2019

toimusid Litkuma Kutsuv Kooli arendus- ja rakendustegevused Hasartmdngumaksu Noukogu,
Sotsiaalministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi ning Tartu Ulikooli rahastuse toel.

Aastatel 2020-2023

viiakse arendus- ja rakendustegevusi ldbi Euroopa Majanduspiirkonna ja Norra toetuste 2014-2021
programmist “Local Development and Poverty Reduction” projektiga “Koolidpilaste
litkkumisaktiivsuse toetamine”, mida kaasrahastab Sotsiaalministeerium ning omafinantseeringu
katab Tartu Ulikool.



Tunnustused programmi Liikuma Kutsuv Kool

pohimotete rakendamise eest

2022 Siidalinna Kool on 1 koolidest, kes sai vapimérgi iihise pingutuse eest, et Eestis lapsed
rohkem liiguksid. Tdname koiki to6tajaid, kes on erinevaid tegevusi teinud ja eelkdige positiivse
suhtumisega eesmérkidele aidanud ldhemale liikuda. Palju 6nne meile koigile!

https://www.liikumakutsuvkool.ee/lat/

https://www.litkumakutsuvkool.ee/lkkvapp/

2021 Tallinna Haridusameti tunnustus “Tervise tegu 2021” Opilaste mitmekiilgne
toetamine distantsdppe tingimustes (projektid “Kogupdevakool distantsilt” ja
“Veebikoolitused lapsevanematele, Opilastele, dpetajatele™.)

2021 Tartu Ulikooli Liikumislabori vdrgustiku Liikuma Kutsuva Kool tunnustuskonkursi
“Kaugoppeaasta Tegijad 2020/2021"” nominent projektiga “Kogupdevakool distantsilt”.

2020 Tartu Ulikooli Liikumislabori vdrgustiku Liikuma Kutsuva Kool tunnustuskonkursi
“Aasta Tegijad 2019/2020” voitja kategoorias “Liikuma kutsuv algatus koolis”
projektiga kogupdevakool.

2020 Tallinna Haridusameti tunnustus “September 2020 kuu haridustegu” : Tallinna
Stidalinna Kool pélvis Litkuma Kutsuva Kooli tiitli “Aasta tegija 2019/2020” kategoorias
“Litkuma kutsuv saavutus koolis”. Kogupdevakooli mudeli kasutusele votmine on aidanud



kaasa koolikultuuri muutumisele, sest see aitab luua sidusa pdevakava, kus on tihendatud
formaalne ja mitteformaalne Sppet6o.

2020 “Tallinna Siidalinna Kooli kogupédevakooli mudel” on nominent “Harjumaa
tervisetegu 2020” konkursil (Harjumaa Omavalitsuste Liidu ja Harjumaa

Tervisendukogu poolt korraldatav)

2019 Tallinna linna noorsootdod tunnustuskonkursi “Suured teod” voitja kategoorias
“Suured teod Tallinna noortele 2018” projektiga “Kogupievakool”

2019 Tallinna Haridusameti tunnustus “Tervise tegu 2019"
2019 Tallinna Siidalinna Kooli kogupédevakooli projekt on 1 kandidaatidest riiklikul
noortevaldkonna tunnustuskonkursil kategoorias “Aasta tegu noorsoot6os”

2018 Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Innove konkursi “Aasta kool 2018” finalist (10
parima seas)

2018 Tallinna Haridusameti tunnustus “Haridusuuendus 2018. Valdkond: Oppija pieva
disain”

2017 Tallinna Haridusameti tunnustus eriauhinnana parim personaliprojekt
haridusasutuses: “Sport kooli... Ohhoo, opsid ka liiguvad”



